
ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ ÑÀÌÁÎ Â ÊÀÐÅËÈÈThursday, 23 March 2006 ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀËÎÑÜ ÑÀÌÁÎ Â ÊÀÐÅËÈÈ   «Êàðåëèÿ» #22 / 13 ìàÿ 1999 ã.      18 ìàÿ 1999 ãîäà ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü ðåñïóáëèêè îòìå÷àåò 30-ëåòíèé þáèëåé êàðåëüñêîé øêîëû ñàìáî.  Çà ïîñëåäíèå ãîäû ëþáèòåëè ñïîðòà Êàðåëèè ñòàëè ïðèâûêàòü ê óñïåõàì íàøèõ ñàìáèñòîâ. Â èõ àêòèâå ñåðåáðÿíàÿ è áðîíçîâàÿ ìåäàëè ÷åìïèîíàòà è Êóáêà ìèðà, çîëîòî ÷åìïèîíàòîâ è Êóáêà Ðîññèè, çîëîòî ìèðîâîãî è ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêèõ ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, ïîáåäû íà ÷åìïèîíàòàõ Ôèíëÿíäèè, Ëàòâèè, Ïåòåðáóðãà, ìåæäóíàðîäíûõ, âñåñîþçíûõ è âñåðîññèéñêèõ òóðíèðàõ.               Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ Øåãåëüìàí    Áîðüáîé ñàìáî øêîëüíèêè è ìîëîäåæü óæå çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî â Ïåòðîçàâîäñêå, íî è â 8 ðàéîíàõ Êàðåëèè. È íå òîëüêî â Ñóîÿðâè, Êîíäîïîãå, Ñîðòàâàëå, íî è â ïîñåëêàõ Áîðîâîé, Ëåïïÿñþðüÿ, Øàëà.  Ñëåäÿ çà óñïåõàìè íàøèõ ñàìáèñòîâ, ðåäêî çàäóìûâàþòñÿ, êàêîé òèòàíè÷åñêèé òðóä ïðîäåëàí ïðåçèäåíòîì Êàðåëüñêîé ôåäåðàöèè ñàìáî-äçþäî È. Ð. Øåãåëüìàíîì, ïðåâðàòèâøèì ìàëåíüêóþ ñåêöèþ ÏåòðÃÓ â èçâåñòíóþ â ðåñïóáëèêå è â Ðîññèè øêîëó ñàìáî. Íå çàìå÷àþò, ÷òî ñàìáî â Êàðåëèè âîïðåêè âñåì ïðîáëåìàì è íàïåðåêîð ïîìåõàì ðàçâèâàåòñÿ â ñëîæíûé äëÿ ñòðàíû ïåðèîä, êîãäà ìíîãèå âèäû ñïîðòà, èìåâøèå è õîðîøèå çàëû è ôèíàíñèðîâàíèå, óòðàòèëè ñâîè ïîçèöèè. À ñàìáèñòû ïîáåæäàþò íà ðîññèéñêèõ è ìèðîâûõ áîðöîâñêèõ êîâðàõ è òàòàìè, íå èìåÿ äàæå ñâîåãî çàëà, è òðåíèðóåò èõ ïîñëå îñíîâíîé ðàáîòû äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê.  Ïîìíþ, åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì ìåäôàêà, ÿ âåç â Áîëüíèöó ñêîðîé ïîìîùè È. Ð. Øåãåëüìàíà ïîñëå ñïîðòèâíîé òðàâìû. Ïàöèåíò èíîãäà, ñòåñíÿÿñü, ìîðùèëñÿ îò áîëè, íî çàòåì ñêâîçü áîëü óëûáàëñÿ è çàáðàñûâàë ìåíÿ âîïðîñàìè îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû âðà÷åé è âîîáùå î æèçíè.  ×åðåç íåäåëþ ÿ íåîæèäàííî óâèäåë çàãèïñîâàííîãî ïàöèåíòà â ñïîðòçàëå, äàþùåãî ó÷åíèêàì òðåáîâàòåëüíûå êîìàíäû. Íà ìîå âîçìóùåíèå: «Âàì íàäî áûòü â áîëüíèöå», îí ðàññìåÿëñÿ è òóò æå çàÿâèë: «Òû ðóêîâîäèë â ñâîåé «Ñêîðîé ïîìîùè», à íà òðåíèðîâêå ýòî áóäó äåëàòü ÿ». Íà÷àâ çàíèìàòüñÿ â åãî ñåêöèè, ÿ óçíàë î òîì, êàê ðàçâèâàëîñü ñàìáî â Êàðåëèè.  Ïî÷òè 30 ëåò íàçàä íà òðåíèðîâêó ìàëåíüêîé ñåêöèè ñàìáèñòîâ Ïåòðîçàâîäñêîãî óíèâåðñèòåòà çàøåë ïðèåõàâøèé èç Ëåíèíãðàäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ëåñîòåõíè÷åñêîé àêàäåìèè È. Øåãåëüìàí è ñêðîìíî ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïîçàíèìàòüñÿ ó òðåíåðà &mdash; ñòóäåíòà ÏÃÑ (ïîçäíåå ñòàâøåãî ìýðîì Àòîìãðàäà) &mdash; îáàÿòåëüíîãî è ìóæåñòâåííîãî Â. Ôîìèíà. Ïåòðîçàâîä÷àíàì çàõîòåëîñü «ïðîâåðèòü» ïðèøåëüöà.  Ìÿãêî è èíòåëëèãåíòíî ïåðåìåùàâøèéñÿ ïî áîðöîâñêîìó êîâðó, Èëüÿ Øåãåëüìàí îêàçàëñÿ îïûòíûì áîðöîì, âíåçàïíî àòàêîâàë è ïðîâîäèë áðîñêè è áîëåâûå ïðèåìû èç íåâåðîÿòíûõ ïîëîæåíèé. Ê êîíöó òðåíèðîâêè ñòàëî ÿñíî &mdash; «ïðîâåðêà» íå ñîñòîÿëàñü, à â ñåêöèè ïîÿâèëñÿ ëèäåð.  ×åðåç íåäåëþ Âîëîäÿ Ôîìèí ñêàçàë Èëüå: «Ó ìåíÿ âïåðåäè äèïëîì, áåðèñü çà ñåêöèþ». Òðåíèðîâêè áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíûìè è èíòåíñèâíûìè. Òðåíåð íå òåðïåë íåäîáðîñîâåñòíûõ è íåäèñöèïëèíèðîâàííûõ è ìîã æåñòêî çàÿâèòü: «Òû íåäîñòîèí ñòàòü ñàìáèñòîì, íàì ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ». Óæå òîãäà îí ñôîðìóëèðîâàë ñâîå òðåíåðñêîå êðåäî: «ß òðåíåð, à íå íÿíüêà». Ó íåãî îêàçàëñÿ äàð, îí ìîã ñïëîòèòü ìîëîäûõ, ïîìî÷ü èì ïîâåðèòü â ñåáÿ, ñäåëàòü èç íèõ äðóæíóþ êîìàíäó è íàöåëèòü åå íà ïîáåäó.  Êàê ìû òîãäà òðåíèðîâàëèñü? Òðåíèðîâêè íà÷èíàëèñü â 22 ÷àñà ñ òîãî, ÷òî òðåíåð ñ ó÷åíèêàìè óêëàäûâàëè ìàòû è çàøèâàëè áîðöîâñêóþ ïîêðûøêó. Ïðèõîäèë íà òðåíèðîâêó ïîñëå ðàáîòû, íî íà êàæäîé òðåíèðîâêå ñàì áîðîëñÿ ñ íàìè ïî 30-40 ìèíóò (âåòåðàíû ïîìíÿò, ÷òî èíîãäà îí ýòî äåëàë ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè), à íî÷àìè ïðîñèæèâàë íàä íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé.  Òðåíåð íèêîãäà íå ïîêàçûâàë óñòàëîñòè. Òîëüêî êîãäà ñáðàñûâàë ñàìáèñòñêóþ êóðòêó, áûëî âèäíî, ÷òî îíà íàñêâîçü ìîêðàÿ îò ïîòà, à îí òîëüêî óëûáàëñÿ è â êîíöå òðåíèðîâêè, êîãäà ìû óñòàâøèå ñèäåëè â óãëó çàëà, ðàññêàçûâàë ìàññó èíòåðåñíûõ èñòîðèé. Îí óìóäðÿëñÿ ïðîâåñòè òðåíèðîâêó, â 5 ÷àñîâ óòðà óåõàòü â êîìàíäèðîâêó è âåðíóòüñÿ ê ñëåäóþùåé òðåíèðîâêå. Íå ïðîïóñêàë òðåíèðîâîê äàæå â ñâîè äíè ðîæäåíèÿ.  Óæå òîãäà îí óâåðåííî ãîâîðèë: «Ñàìáî äîñòîéíî áûòü è ñòàíåò âåäóùèì ñïîðòîì â Êàðåëèè, è ó íàñ áóäóò ñâîè ìàñòåðà ñïîðòà. Â Êàðåëèè ìàëü÷èøêè îáÿçàòåëüíî ïîòÿíóòñÿ â íåáîëüøèå óþòíûå áîðöîâñêèå çàëû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáîðîòüñÿ, ïîîáùàòüñÿ, äàòü ñåáå ðàçðÿäêó ïîñëå ó÷åáû. Ñàìáî &mdash; ïðåêðàñíûé ìåòîä íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è ìîðàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, è ýòî íóæíî îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ». Ãäå ÷åðïàë òàêóþ óâåðåííîñòü íàø òðåíåð, ìû òîãäà íå çíàëè (â Êàðåëèè òîãäà áûëè ïîïóëÿðíû ëûæè è áîêñ, ãèìíàñòèêà è ñòðåëüáà, à âîò ñàìáî áûëî ýêçîòè÷íûì è ìàëîèçâåñòíûì âèäîì ñïîðòà), íî âåðèëè ñâîåìó òðåíåðó. È îí óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî ñëîâà ó íåãî íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äåëîì.  Â ìàå 1969 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò ÏåòðÃÓ. Ýòîò âåñåííèé äåíü ñàìáèñòû ïðèçíàëè è äíåì ðîæäåíèÿ êàðåëüñêîãî ñàìáî.  Ñàìáèñòîâ âûâåë íà êîâåð êàïèòàí &mdash; íûíåøíèé ïðîðåêòîð, ïðîôåññîð Âàëåðèé Ãóðòîâ. Èëüÿ Øåãåëüìàí ñòàë ãëàâíûì ñóäüåé è ãëàâíûì ñåêðåòàðåì, Âëàäèìèð Ôîìèí &mdash; ðóêîâîäèòåëåì êîâðà, Íèêîëàé Ìàì÷óð (íûíå ãëàâíûé ñâàðùèê Ïåòðîçàâîäñêìàøà) &mdash; àðáèòðîì. Áîëåëüùèêàìè áûëè åùå äâà ñàìáèñòà: Ì. Øåãåëüìàí &mdash; íûíå íà÷àëüíèê êðóïíåéøåãî â Êàðåëèè ñòðîèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ è À.Öûïóê &mdash; íûíå ïðîôåññîð ÏåòðÃÓ.  Êîãäà áûëè îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè, ãëàâíûé ñóäüÿ âûøåë íà êîâåð â ñàìáèñòñêîé êóðòêå è ïðîâåë ïîäðÿä 5 ñõâàòîê ñ ëó÷øèìè ó÷åíèêàìè. Õîòÿ îíè áûëè àçàðòíû, ïî-õîðîøåìó íàñòûðíû, êàæäàÿ ñõâàòêà áûëà ïðîèãðàíà èìè â íà÷àëå ïåðâîé ìèíóòû áîëåâûì ïðèåìîì.  Íåîæèäàííî Í. Ìàì÷óð (ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ â âåñå 82 êã) ïðåäëîæèë ïîáîðîòüñÿ ñ ãëàâíûì ñóäüåé, êîòîðûé â òî âðåìÿ âåñèë ìåíåå 60 êã. Èíòåðåñ ê ýòîé ñõâàòêå áûë íåîáû÷àéíûé, è îïûòíûå ñàìáèñòû íå ðàçî÷àðîâàëè çðèòåëåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ àçàðòíóþ è áåñêîìïðîìèññíóþ áîðüáó. Ñõâàòêó áîëåâûì ïðèåìîì âûèãðàë È. Øåãåëüìàí è, óëûáàÿñü, çàÿâèë ïðîèãðàâøåìó: «Èçâèíè, Êîëÿ, áîðîòüñÿ òû ìîæåøü, íî ÿ âûíóæäåí áûë âûèãðàòü, íåëüçÿ ìíå ïðîèãðûâàòü ïåðåä ó÷åíèêàìè». Â ýòîì ýïèçîäå ÿðêî ïðîÿâèëñÿ õàðàêòåð áóäóùåãî òðåíåðà ñáîðíîé êîìàíäû Êàðåëèè: ñêðîìíîñòü, óâàæåíèå ê ïðîòèâíèêó, íî â òî æå âðåìÿ óìåíèå íå áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé è ñðàæàòüñÿ äî êîíöà, äî ïîáåäû.  ×åðåç ãîä È. Øåãåëüìàí îðãàíèçîâàë ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ïåòðîçàâîäñêà, à â 1975 ãîäó &mdash; ïåðâûé ÷åìïèîíàò Êàðåëèè. Ìåæäó ýòèìè ÷åìïèîíàòàìè îí ñôîðìèðîâàë òó çíàìåíèòóþ ñáîðíóþ ÏåòðÃÓ, êîòîðàÿ ñòàëà ïðîáèâàòüñÿ íà «áîëüøîé» áîðöîâñêèé êîâåð Ðîññèè. Ïåðâûìè êàíäèäàòàìè â ìàñòåðà ñïîðòà â Êàðåëèè ñòàëè åãî ó÷åíèêè. Þ. Ïðóñîâ è Â. Ëåñîíåí âûèãðàëè âñåðîññèéñêèé ñòóäåí÷åñêèé òóðíèð, À. Êâàñþê ñòàë ïðèçåðîì Ïåòåðáóðãà, À.Ëîòûøåâ &mdash; ïðèçåðîì, à À.Êóøíèðîâ &mdash; ÷åìïèîíîì Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè. Ïðèçåðàìè ÷åìïèîíàòîâ è ïåðâåíñòâ Ðîññèè ñòàëè È. Âàðàââà, Ä. Åôèìîâ, Ê. Ëîáàíîâ, Â. Èâàíîâ.  Ñ òîãî âðåìåíè ñîòíè ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ ïðîøëè øêîëó Øåãåëüìàíà, ñòàëè ñ åå ïîìîùüþ íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè, à îí ïîäãîòîâèë áîëåå 200 ÷åìïèîíîâ è ïîáåäèòåëåé ïåðâåíñòâ Êàðåëèè ïî ñàìáî, äçþäî, ðóêîïàøíîìó áîþ. Ñûíîâüÿ Èëüè Ðîìàíîâè÷à &mdash; ìàñòåðà ñïîðòà ïî ñàìáî. Ðîìàí â ïðîøëîì ãîäó âûèãðàë ÷åìïèîíàòû Ïåòåðáóðãà ïî ñïîðòèâíîìó è áîåâîìó ñàìáî, Äìèòðèé òðåíèðóåò äçþäîèñòîâ â Ôèíëÿíäèè.  Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ â ýòîé øêîëå îñíîâàíà íà ñîâðåìåííîé ìåòîäèêå, ãëóáîêîì íàó÷íîì ïîäõîäå â ñî÷åòàíèè ñ âåëèêîëåïíîé èíòóèöèåé òðåíåðà è ïðè ïîñòîÿííîì ìåäèöèíñêîì êîíòðîëå. Íå ñëó÷àéíî ïåðâûé ÷åìïèîí Ðîññèè ïî áîêñó Ñòàíèñëàâ Ïðîøóòèíñêèé, ïîáûâàâ íà òðåíèðîâêàõ È. Ð. Øåãåëüìàíà, íàçâàë åãî «òðåíåðîì îò Áîãà».  Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ íèêîãäà íå çàáûâàåò âîïðîñû ïîäãîòîâêè èõ ê ïðîôåññèè, ó÷èò óâàæàòü ñåáÿ è äðóãèõ, óìåëî «âåäåò» ìíîãèõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïî æèçíè, ïîìîãàåò íàéòè ðàáîòó, ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû.  Â ÷èñëå íàñ, âåòåðàíîâ êàðåëüñêîãî ñàìáî, åñòü äîêòîðà è êàíäèäàòû íàóê, ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, ðàáîòíèêè ÌÂÄ è ÔÑÁ, âðà÷è, èçâåñòíûå â Êàðåëèè ñïåöèàëèñòû. Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ, òî ñ ðàäîñòüþ è òåïëîé ãðóñòüþ âñïîìèíàåì íàøè äðóæíûå òðåíèðîâêè, ïåðâûå ïîáåäû, íàøåãî ìîëîäîãî «Ðîìàíû÷à» è íàøó çàìå÷àòåëüíóþ ñòóäåí÷åñêóþ ñåêöèþ.   Ñâîè ìîëîäûå ãîäû ÷àñòî âñïîìèíàåò è íàø òðåíåð è èíîãäà íà òðåíèðîâêàõ ñ íîñòàëüãèåé âîð÷èò: «Âàëåðèé Ãóðòîâ áëåñòÿùå ó÷èëñÿ è óñïåâàë òðåíèðîâàòüñÿ, ñòàë ïðîôåññîðîì, Âàëåðèé Ëåñîíåí ñòàë äåïóòàòîì Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàðåëèè, Êîëÿ Ïðóñîâ &mdash; äèðåêòîð ÑÏÒÓ, à âû, ðàçãèëüäÿè, íå ó÷èòåñü è íå òðåíèðóåòåñü».  Èíîãäà Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ ñìåíÿåò ãíåâ íà ìèëîñòü è çàÿâëÿåò: «Ñåé÷àñ áóäåì îòðàáàòûâàòü ïðèåì, êîòîðûì âûèãðûâàë ìîé ó÷åíèê». Ïðè ýòîì íàçûâàåòñÿ ôàìèëèÿ êîãî-ëèáî èç âåòåðàíîâ (åñëè «îáâèâ» &mdash; òî Â. Ãóðòîâà, «ïîäñå÷êà» &mdash; Â. Õîðèíà, «ìåëüíèöà» &mdash; À. Êâàñþêà, «áðîñîê ÷åðåç ãðóäü» &mdash; Ã. Èöêîâñêîãî, «ïîäñàä» &mdash; Ñ. Âûñîöêîãî, «áðîñîê ÷åðåç ñïèíó» &mdash; È. Âàðàââû).  Êàê âðà÷ è äðóã ñåìüè Èëüè Ðîìàíîâè÷à, ÿ çíàþ, êàê íåïîçâîëèòåëüíî ìíîãî è â êàêîì æåñòêîì ðåæèìå îí ðàáîòàåò, ñêîëüêî ó íåãî áûëî ïåðåæèâàíèé è áåññîííûõ íî÷åé èç-çà áîëåçíåé, òðàâì, ìåëêèõ è êðóïíûõ íåïðèÿòíîñòåé ó÷åíèêîâ. Â æèçíè íèêîãäà åìó íè÷åãî íå äîñòàâàëîñü ïðîñòî, íî îí íå ëîìàåòñÿ, ìóæåñòâåííî ïåðåíîñèò íåâçãîäû, óìóäðÿåòñÿ óëûáàòüñÿ äàæå òîãäà, êîãäà òÿæåëî íà ñåðäöå, è ðàäóåòñÿ óñïåõàì ñâîèõ «ìàëü÷èøåê». Ïðè âñòðå÷àõ ãîðäî çàÿâëÿåò: «Òû çíàåøü, ìàëü÷èøêè ðàñòóò, Âîëîäÿ è Ñåðåæà óæå ïîäïîëêîâíèêè, Âèòÿ &mdash; ïîëêîâíèê» èëè «Çâîíèë Âåíÿ, ó íåãî îòëè÷íî, çàùèòèë äèññåðòàöèþ».  Îí è ñàì ñòàë äîêòîðîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, òàëàíòëèâûì è ðåçóëüòàòèâíûì èçîáðåòàòåëåì è ó÷åíûì (170 èçîáðåòåíèé, çàñëóæåííûé èçîáðåòàòåëü ðåñïóáëèêè, èçîáðåòàòåëü ÑÑÑÐ, Ïî÷åòíûé ÷ëåí Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èçîáðåòàòåëåé, àêàäåìèê ìåæäóíàðîäíûõ àêàäåìèé, áîëåå 200 ïå÷àòíûõ òðóäîâ, êíèã, áðîøþð, ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé, ìåäàëè ÂÄÍÕ, ìíîæåñòâî âíåäðåííûõ ðàçðàáîòîê).  Õâàòàåò åãî ýíåðãèè è íà ýôôåêòèâíûå òðåíèðîâêè, ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî ÷åãî âõîä â ïðîøëîì ãîäó â òðîéêó ëó÷øèõ òðåíåðîâ Ðîññèè ïî áîðüáå ñàìáî, ïîëó÷åíèå çâàíèÿ çàñëóæåííîãî òðåíåðà è ëó÷øåãî òðåíåðà Êàðåëèè. Â 1999 ãîäó åãî ó÷åíèê Ìàêñèì Àíòèïîâ óæå âûèãðàë ÷åìïèîíàò Ðîññèè è çàâîåâàë ïóòåâêó íà ÷åìïèîíàò ìèðà â Èñïàíèþ. Îí òðåíèðóåò ìàñòåðîâ áîðöîâñêîãî êîâðà Ãåííàäèÿ Êðèêóíîâà, Ðîìàíà Øåãåëüìàíà, Ñåðãåÿ ×åïóøòàíîâà è åùå äîáðûé äåñÿòîê ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ.  Ïîäãîòîâëåí èì è ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ òðåíåðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñ íåòåðïåíèåì æäåò, êîãäà íà åãî ó÷åíèêà «ïîëîæèò ãëàç» Èëüÿ Ðîìàíîâè÷. À «ãëàç ó íåãî çîðêèé», íàïðèìåð, âñåãî äâà ãîäà íàçàä îí ïðèñìîòðåë â Áîðîâîì Ñåðãåÿ Êàìèëîâà, è âîò îí óæå ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè, ÷åìïèîí Ïåòåðáóðãà. À ñåé÷àñ èç Áîðîâîãî ó íåãî óæå òðè ó÷åíèêà, åùå äâîèõ Âëàäèìèð Ìàìàåâ ãîòîâèò ê ïîñòóïëåíèþ. Ïîõîæå, ÷òî ïîäãîòîâèâ èç Ïèíäóø äâóõ ÷åìïèîíîâ Ðîññèè ïî ñàìáî (Ì. Àíòèïîâ è Ã. Êðèêóíîâ), îí ñîáèðàåòñÿ ïîäãîòîâèòü íå ìåíüøå ÷åìïèîíîâ èç äàëåêîãî Êàëåâàëüñêîãî ðàéîíà.  Ïðèõîäÿ íà òðåíèðîâêè, ìû, âåòåðàíû ñàìáî, âèäèì, êàê òðåíåð ðàäóåòñÿ âñòðå÷àì ñ íàìè, âñïîìèíàåò ãîäû ìîëîäîñòè. Ìû òîæå ðàäóåìñÿ âñòðå÷àì ñ íèì, ñ ÷ëåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä Êàðåëèè è ÏåòðÃÓ, â ÷èñëå êîòîðûõ ñàìáèñòû ðîññèéñêîãî è ìèðîâîãî óðîâíÿ. Íî îñîáåííî ïðèÿòíî è ÷óòü-÷óòü ãðóñòíî ñëûøàòü, ÷òî óæå ïÿòîìó ïîêîëåíèþ ñâîèõ «ìàëü÷èøåê» Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ â íà÷àëå òðåíèðîâêè, êàê è 30 ëåò íàçàä, ãîâîðèò òðàäèöèîííîå: «Ìàëü÷èêè, ïîñòðîèëèñü», à âî âðåìÿ òðåíèðîâêè &mdash; «Ìàëü÷èêè, íóæíî ðàáîòàòü, áåç òðóäà ïîáåäû íå ïðèõîäÿò».      Àëåêñàíäð ÁÎÆÊÎ, ãëàâíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêàíñêîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà, âåòåðàí ñàìáî    
sambo.karelia.ru
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