
Ïåðâûé Ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐWednesday, 04 September 2002Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñî çíàìåíèòûì êàðåëüñêèì ñàìáèñòîì Èãîðåì Âàðàââîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ äâàæäû. Ïåðâûé ðàç - çàî÷íî. Åùå ó÷àñü â øêîëå è óíèâåðñèòåòå, íå ðàç ÷èòàë â ãàçåòàõ î åãî óñïåõàõ íà ñîðåâíîâàíèÿõ â Êàðåëèè è Ðîññèè. Ïîòîì, áûâàÿ â Ìèíèñòåðñòâå ôèíàíñîâ ÐÊ, íå ðàç âèäåë êðåïêîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî çàíèìàëñÿ êîìïüþòåðàìè, ðàáîòàë â Èíòåðíåòå, çàíèìàëñÿ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Ïîçíàêîìèëèñü, îäíàêî äîëãî íå ìîã ñîîáðàçèòü, ÷òî ýòîò ñîòðóäíèê Ìèíôèíà è åñòü òîò ñàìûé çíàìåíèòûé Èãîðü Âàðàââà.Íåäàâíî óçíàë, ÷òî íûíåøíåé îñåíüþ ó Èãîðÿ ñîñòîèòñÿ î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå (îá ýòîì ÷óòü ïîçæå), è ðåøèë ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå. Äëÿ ýòîãî ïîøåë íà î÷åðåäíóþ òðåíèðîâêó ñáîðíîé Êàðåëèè ïî áîðüáå ñàìáî â Äîì ôèçêóëüòóðû. Ìîèìè ñîáåñåäíèêàìè ñòàëè Èãîðü, åãî íàñòàâíèê - äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ Øåãåëüìàí, áîëåå 30 ëåò ðàáîòàþùèé òðåíåðîì íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, à òàêæå ñáîðíàÿ êîìàíäà Êàðåëèè ïî áîðüáå ñàìáî.      Ïî÷åìó èìåííî ñàìáî? Âîîáùå-òî, òîãäà, â ôåâðàëå 1980 ãîäà, Èãîðü âìåñòå ñ ïðèÿòåëåì ïîøåë "çàïèñûâàòüñÿ â êàðàòå". Â òå ãîäû ýòî áûëî íàñòîëüêî æå ìîäíî, íàñêîëüêî è íåâîçìîæíî - ñåêöèè âåëè ïîëóïîäïîëüíóþ æèçíü. Ïîýòîìó â êîíöå êîíöîâ ñóäüáà ïðèâåëà Èãîðÿ â ñåêöèþ ñàìáî. Ïîçàíèìàâøèñü îêîëî ãîäà, Èãîðü ïîïàë ê Èëüå Ðîìàíîâè÷ó Øåãåëüìàíó, êîòîðûé òîãäà "ïîäíèìàë" ñàìáî â íàøåé ðåñïóáëèêå, èìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè âñåãî ëèøü ìàëåíüêèé çàë 9õ9 ìåòðîâ. Ïðîäîëæèë çàíÿòèÿ, ïðèøëè ïåðâûå ïîáåäû, êîòîðûå çàìåòíî îêðûëèëè. Âïðî÷åì, êàê ãîâîðèò Èãîðü, æåëàíèå çàíèìàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïîÿâëÿëîñü íå òîëüêî ïîñëå ïîáåä, íî è ïîñëå ïîðàæåíèé, è ïîñëå ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.      Êñòàòè, ìíîãèå, íàâåðíîå, çíàþò î òîì, ÷òî íàøè ñàìáèñòû âåñüìà óñïåøíî âûñòóïàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëüíîé áîðüáå è äçþäî. Äåëî â òîì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè êàðåëüñêèõ ñàìáèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ó Èëüè Øåãåëüìàíà, äåëàåò èõ äîâîëüíî ãðîçíûìè ñîïåðíèêàìè è â ýòèõ âèäàõ áîðüáû. Ìíîãèå, â òîì ÷èñëå è Èãîðü Âàðàââà, äîñòèãëè âïå÷àòëÿþùèõ óñïåõîâ è çäåñü.      Èëüÿ Øåãåëüìàí íà Èãîðÿ îáðàòèë âíèìàíèå ñðàçó. Âñïîìèíàåò, ÷òî áûë òîãäà "êðåïåíüêèé", íî ðåøèëè, ÷òî ñèëà íå ãëàâíîå, ñðàçó íà÷àëè "ñòàâèòü" òåõíèêó. Èìåííî ôèëèãðàííàÿ òåõíèêà ñòàëà îäíèì èç ãëàâíûõ êîçûðåé Èãîðÿ Âàðàââû. Îòðàáàòûâàë ïðèåìû ñ òðåíåðîì, ïðèâîçèë ïîäñìîòðåííûå íà ñîðåâíîâàíèÿõ, äàæå ïî òåëåâèäåíèþ óìóäðÿëñÿ óâèäåòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Â ðåçóëüòàòå óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñòàë îáëàäàòåëåì âåñüìà øèðîêîãî íàáîðà ïðèåìîâ. Äàæå âûðàáîòàëñÿ ôèðìåííûé ñòèëü áîðüáû - áðîñîê ÷åðåç ñïèíó è ñðàçó æå ïðîâåäåíèå áîëåâîãî ïðèåìà. Êñòàòè, áóäó÷è íà òðåíèðîâêå, ÿ îòìåòèë, ÷òî ïðèåìû óäàþòñÿ Èãîðþ êàê-òî ëåãêî. Âïå÷àòëåíèå òàêîå, ÷òî ïðîòèâíèê ïàäàåò ñàì ïîä òÿæåñòüþ ñâîåãî òåëà èëè ïðîäîëæàÿ íà÷àòîå äâèæåíèå, áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñî ñòîðîíû Èãîðÿ.   Âîïðîñ Àðòåìó Êóçíåöîâó, ÷ëåíó ñáîðíîé Êàðåëèè ïî ñàìáî: Êàê áîðåòñÿ Âàðàââà?   Îòâåò: Õîðîøî áîðåòñÿ, ïîêà ïîáîðîòü åãî íå ñìîãó.      Èëüÿ Øåãåëüìàí ñ÷èòàåò, ÷òî êðîìå òàëàíòà è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïîìîãàëè Èãîðþ, ñâîþ ðîëü ñûãðàëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê ÷åñòîëþáèå, äèñöèïëèíà, âèäèìî, äîñòàâøàÿñÿ îò îòöà-âîåííîãî, è... "íàó÷íûé ïîäõîä". Íàðÿäó ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì Èãîðü âñåãäà î÷åíü íåïëîõî ó÷èëñÿ. È â øêîëå, è â óíèâåðñèòåòå. Â ÏåòðÃÓ íà ëåñîèíæåíåðíîì ôàêóëüòåòå óâëåêñÿ êîìïüþòåðàìè è äàæå ñâîè ïåðâûå êîìïüþòåðû ñîáèðàë ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäèí è âìåñòå ñ òðåíåðîì, êîòîðûé îäíîâðåìåííî áûë ïðåïîäàâàòåëåì, ñäåëàë íåñêîëüêî èçîáðåòåíèé. Âûåçæàÿ íà ñîðåâíîâàíèÿ, âñåãäà áðàë ñ ñîáîé íå äåòåêòèâû, à ó÷åáíèêè. Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáû ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå ïðåïîäàâàòü â óíèâåðñèòåòå "Îñíîâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå".      Îäíàêî Èãîðü ïðåäïî÷åë èäòè íà ïðîèçâîäñòâî - õîòåë íàáðàòüñÿ îïûòà. Èëüÿ Øåãåëüìàí íàäåÿëñÿ (è êàê ìíå ïîêàçàëîñü, äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿë íàäåæäó), ÷òî Èãîðü ïîéäåò ïî åãî ñòîïàì è â íàóêå, è â ñïîðòå - ñòàíåò òðåíåðîì. Òåì áîëåå ïðåäïîñûëêè äëÿ ýòîãî åñòü. Åñòü åùå ó Èãîðÿ è òàëàíò îðãàíèçàòîðà.Óæå â þíîñòè íåðåäêî îñòàâàëñÿ çà òðåíåðà, ïðîâîäèë òðåíèðîâêè è äàæå âûâîçèë êîìàíäó íà ñîðåâíîâàíèÿ. Âñå ñëóøàëèñü.   Âîïðîñ ÷ëåíó ñáîðíîé Êàðåëèè, çàñëóæåííîìó òðåíåðó ÐÊ Ñåðãåþ Âûñîöêîìó: Êàê áîðåòñÿ Âàðàââà?   Îòâåò: Îòëè÷íî áîðåòñÿ. Äàâíî çàíèìàåìñÿ âìåñòå, èçâåñòíû âñå åãî ïðèåìû, â òîì ÷èñëå è ëþáèìûå, íî âñå ðàâíî - õèòðûé êàê ëèñà...      Âîîáùå, åñëè îáîçíà÷èòü ãëàâíûå êà÷åñòâà Èãîðÿ êàê ñïîðòñìåíà, òî óæå âñêîðå ïîñëå íà÷àëà òðåíèðîâîê ñòàëî âèäíî, ÷òî îí õîðîøèé è òàêòèê, è ñòðàòåã. Çíàåò, êàê ïîñòðîèòü ñõâàòêó, êàê îáåðíóòü â ñâîþ ïîëüçó ëþáóþ îøèáêó ïðîòèâíèêà. Èëüÿ Øåãåëüìàí ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðåêðàñíîå êà÷åñòâî - óìåíèå âûæàòü èç ñõâàòêè âñå. Áëàãîäàðÿ ÷åìó? Âîëÿ, óìåíèå îòäàòüñÿ áîðüáå ïîëíîñòüþ, ðàíî ïðîÿâèâøàÿñÿ ìóäðîñòü. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ æäàòü. Âíà÷àëå - ïåðâûé â Êàðåëèè ìàñòåð ñïîðòà, ïîáåäû íà ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãèîíàëüíûõ, ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. È â òîì, ÷òî íàøó ðåñïóáëèêó íà êðóïíûõ òóðíèðàõ ïåðåñòàëè ïóòàòü ñ îäíîé èç þãî-âîñòî÷íûõ ñòðàí, ÷òî êàðåëüñêàÿ øêîëà ñàìáî (êîòîðóþ ÷àùå íàçûâàþò øêîëîé Øåãåëüìàíà) ñòàëà âñåìèðíî èçâåñòíà, åñòü çàñëóãà è Èãîðÿ.   Âîïðîñ Êîíñòàíòèíó Àôîíèõèíó, ÷ëåíó ñáîðíîé Êàðåëèè ïî ñàìáî, ÷åìïèîíó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ñàìáî: Êàê áîðåòñÿ Âàðàââà?   Îòâåò: Î÷åíü õîðîøî, îñîáåííî â ïàðòåðå.      Íåñêîëüêî ñëîâ î ðîëè ó÷èòåëÿ â æèçíè ó÷åíèêîâ. Ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ Èëüåé Ðîìàíîâè÷åì óæå ìèíóò 40, çà ýòî âðåìÿ òðåíåð íå äàë íè îäíîé êîìàíäû, à òðåíèðîâêà øëà ïî äàâíî ðàçðàáîòàííîìó ïëàíó. Ðàçìÿâøèñü, ñïîðòñìåíû ïîäåëèëèñü íà ïàðû è ñòàëè îòðàáàòûâàòü ïðèåìû. Êàê ìíå ïîÿñíèëè, çà òðåíèðîâêó íàäî ïðîâåñòè îêîëî 200 áðîñêîâ. Ñòîëüêî æå äîëæíû è òåáÿ áðîñèòü íà êîâåð. Êîâåð, êîíå÷íî, ñìÿã÷àåò óäàðû, íî âñå æå...      Ïåðâûé ïåðåðûâ óñòðîèëè ÷åðåç ÷àñ. Âèäíî áûëî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ñèë ñïîðòñìåíû îòäàëè íåìàëî. Íî âñå ïî-ïðåæíåìó - áåç òðåíåðñêèõ óêàçàíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îñîáåííîñòü øêîëû Øåãåëüìàíà - ìíîãîîáðàçèå òåõíèêè. Ìíîãî ïðèåìîâ, êîòîðûå íàäî ïîñòîÿííî îòðàáàòûâàòü ïîä êîíòðîëåì òðåíåðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàì Øåãåëüìàí ïðè âñåé ëþáâè ê ñàìáî íèêîãäà íå äåëàë åãî åäèíñòâåííîé ïðîôåññèåé ñâîåé æèçíè è íå òðåáîâàë ýòîãî îò ðåáÿò. Ïîýòîìó òðåíåðñêóþ ðàáîòó ñî÷åòàë ñ íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé. Î÷åíü ÷àñòî åãî ó÷åíèêè åçäèëè íà ñîðåâíîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàì ñâîåâðåìåííàÿ ïîäñêàçêà òðåíåðà èíîãäà ñïîñîáíà ðåøèòü èñõîä ñõâàòêè. À Èãîðü Âàðàââà, äðóãèå ðåáÿòà - áåç òðåíåðà. Òÿæåëî, íî, ïîæàëóé, íè÷òî íå ìîãëî ëó÷øå ñòèìóëèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, âçàèìîâûðó÷êó áîðöîâ, íåîáõîäèìîñòü áûòü ñîáðàííûì è çàðÿæåííûì íà ïîáåäó.   Âîïðîñ ÷åìïèîíó ìèðà ïî áîåâîìó  ñàìáî, ÷ëåíó ñáîðíîé Êàðåëèè ïî ñàìáî Ñåðãåþ Êàìèëîâó: Êàê áîðåòñÿ Èãîðü Âàðàââà?   Îòâåò:  Èãîðü Âàðàââà - ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ âñåé íàøåé ñáîðíîé.      Óæå íåñêîëüêî ëåò Èãîðü Âàðàââà ðàáîòàåò çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà îòäåëà àâòîìàòèçàöèè ôèíàíñîâûõ ðàñ÷åòîâ Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà íà ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â îáëàñòè ôèíàíñîâ, êîìïüþòåðèçàöèÿ ñîâïàëè ñ ïðèõîäîì Èãîðÿ íà ðàáîòó â ýòî ìèíèñòåðñòâî. Åãî çíàíèÿ, îïûò, íàâûêè áûëè âîñòðåáîâàíû è èñïîëüçîâàíû â ïîëíîé ìåðå. Âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ìèíèñòåðñòâå ïðîèñõîäèëî ïðè åãî ó÷àñòèè. Ìíîãèå âåùè äåëàë ñàì Èãîðü. Ýòî è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà, è ñîçäàíèå ñàéòà Ìèíôèíà, è îðãàíèçàöèÿ ðåàëüíî èñïîëüçóåìûõ êîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé â ìèíèñòåðñòâå, ê êîòîðûì íàäî áûëî ïîäêëþ÷àòü òàêæå ôèíàíñîâûå îðãàíû â ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè.      Ñåé÷àñ íà î÷åðåäè íå ìåíåå íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ âíåäðåíèåì êàçíà÷åéñêîé ñèñòåìû èñïîëíåíèÿ áþäæåòà. Ïðîåêò íå òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé äëÿ ðåñïóáëèêè: áëàãîäàðÿ åìó ïðåäñòîèò ðåøèòü ïðîáëåìó öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ñêîðîñòè èõ îáðàùåíèÿ, ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé, íî è ñëîæíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîé ðàáîòû. Óæå íà÷àëèñü ìíîãî÷èñëåííûå êîìàíäèðîâêè â ðàéîíû. Êàê âñå ýòî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ òðåíèðîâêàìè è ñîðåâíîâàíèÿìè, ïîíÿòü òðóäíî. Íî Èãîðþ Âàðàââå ýòî óäàåòñÿ.   Âîïðîñ Ìàêñèìó Êóçíåöîâó, ÷ëåíó ñáîðíîé Êàðåëèè, ïðèçåðó Êóáêà Ðîññèè ïî ñàìáî: Êàê áîðåòñÿ Èãîðü Âàðàââà?   Îòâåò:  Êëàññíî áîðåòñÿ, ó íåãî íåò ñëàáûõ ìåñò.       Äëÿ Èãîðÿ Âàðàââû ñàìáî - íå÷òî íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè. Áåç íåãî îí íå ìîæåò äàæå ñåé÷àñ, êîãäà óæå ÷èñëèòñÿ âåòåðàíîì ( ýòî â 35 ëåò ), ñîïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà âåòåðàíîâ ñàìáî. Îí âñåãäà ñòàðàåòñÿ íàéòè âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ.      ×òî æå åñòü òàêîãî â ýòîé áîðüáå, ÷òî çàñòàâëÿåò âûêðàèâàòü âðåìÿ ìåæäó ðàáîòîé è ñåìüåé (åãî æåíà Ëåíà è ñûí Àëåêñåé - íà÷èíàþùèé ñàìáèñò - ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê óâëå÷åíèþ ìóæà èîòöà)?      Èãîðü ãîâîðèò, ÷òî â ñàìáî åãî ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà. Ïðè÷åì òâîð÷åñòâî, íå óñòóïàþùåå íè îñíîâíîé ðàáîòå â Ìèíèñòåðñòâå ôèíàíñîâ, íè óâëå÷åíèþ êîìïüþòåðàìè, íè íàó÷íîé ðàáîòå. Òâîð÷åñòâî, âïîëíå ñîïîñòàâèìîå ñ øàõìàòàìè, êîòîðûìè Èãîðü óâëåêàëñÿ âïîëíå ñåðüåçíî. Âî ìíîãîì, ïî ìíåíèþ Èãîðÿ, â ýòîì çàñëóãà òðåíåðà. Äåéñòâèòåëüíî, òðåáóÿ îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áîðüáå, Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ âîâñå íå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû îíè áûëè ïðîôåññèîíàëàìè â ñàìáî. Â æèçíè åñòü è äðóãèå öåëè, äðóãèå ïðèîðèòåòû. ×åòâåðî åãî ñïîðòñìåíîâ ïîñòóïèëè â Ïåòðîçàâîäñêèé óíèâåðñèòåò. Ýòî ïîðàäîâàëî òðåíåðà íå ìåíüøå, ÷åì óñïåõè íà êîâðå.      Â íûíåøíåì ãîäó Èãîðü ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðîññèéñêîì ïåðâåíñòâå è çàñëóæèë ïðàâî åõàòü íà ÷åìïèîíàò ìèðà ñðåäè âåòåðàíîâ ïî äçþäî. Ïðè÷åì íà ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàë áóäó÷è íå ñîâñåì â ôîðìå - íà îäíîé èç òðåíèðîâîê ïîëó÷èë òðàâìó. ×åìïèîíàò ìèðà ïî äçþäî ñîâïàë ïî âðåìåíè ñ ÷åìïèîíàòîì Ðîññèè ïî ñàìáî. Èãîðü ðåøèë îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ñâîåìó ëþáèìîìó âèäó. Ïîåõàë, ïîáåäèë... è çàâîåâàë ïðàâî âûñòóïèòü íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî ñàìáî. Îí ñîñòîèòñÿ â îêòÿáðå âî Ôðàíöèè.      Ïîáåäû äðóçåé Èãîðÿ ïî êîìàíäå - Ìàêñèìà Àíòèïîâà è Ñåðãåÿ Êàìèëîâà, ñ êîòîðûìè Èãîðü ÷àñòî òðåíèðóåòñÿ, âñåëÿþò óâåðåííîñòü, ÷òî ó Êàðåëèè åñòü âîçìîæíîñòü âíîâü áûòü ïðåäñòàâëåííîé íà ïüåäåñòàëå ïî÷åòà âî Ôðàíöèè. Ñåé÷àñ ãëàâíîå - òðåíèðîâêè. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî "íàó÷íûé ïîäõîä" êàê âñåãäà íå ïîäâåäåò Èãîðÿ Âàðàââó. Àëåêñåé ÌÀÊÀÐÎÂ 
sambo.karelia.ru
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