
Ðåöåïò ïîáåäû äîêòîðà Èëüè ØåãåëüìàíàMonday, 22 October 2001Êàê ïîäãîòîâèòü èç íà÷èíàþùåãî ñïîðòñìåíà ÷åìïèîíà ìèðà, çíàþò íåìíîãèå. Ñëîæíåéøèå ñëàãàåìûå áóäóùåãî óñïåõà, óíèêàëüíûé ðåöåïò ïîáåäû ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû.Îí åæåãîäíî, â ïðåääâåðèè êðóïíûõ òóðíèðîâ, êîâàðíî ìåíÿåò ñâîþ ôîðìóëó è âñåãäà îäèí. Íàä íèì òðåíåð áóäóùåãî ÷åìïèîíà êîëäóåò íåñêîëüêî ëåò. Åæåäíåâíûé êðîïîòëèâûé òðóä, ñîòíè âàæíåéøèõ äåòàëåé ó÷èòûâàþòñÿ èì â ïîïûòêå ðàçãàäàòü ñåêðåò ïîáåäíîé ñòðàòåãèè. Êòî æå ìîæåò îâëàäåòü òàêîé âåäóùåé òåõíîëîãèåé ñîâðåìåííîñòè? Çíàêîìüòåñü - Èëüÿ Øåãåëüìàí, ïåäàãîã, ó÷åíûé, òðåíåð, ñîçäàòåëü øêîëû ÷åìïèîíîâ ìèðà â Êàðåëèè ïî ñïîðòèâíîé áîðüáå - ñàìáî. Èìåííî åãî âîñïèòàííèêè Ìàêñèì Àíòèïîâ è Ñåðãåé Êàìèëîâ ñèëüíåéøèå â ìèðå.       22-ëåòíèé ìàñòåð ñïîðòà Ñåðãåé Êàìèëîâ ñòàë ñèëüíåéøèì ñïîðòñìåíîì ïëàíåòû íà òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåìñÿ ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî áîåâîìó ñàìáî âî Ôðàíöèè. Âåðíóâøèñü â ðîäíîé Ïåòðîçàâîäñê, ÷åìïèîí è åãî òðåíåð ðàññêàçàëè î ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîäãîòîâêå ê íèì è ïëàíàõ íà áóäóùåå.       - Ñåðãåé, êàê ïðîøåë òóðíèð âî Ôðàíöèè?       - Íà ÷åìïèîíàò ìèðà â íåáîëüøîé ãîðîäîê Ìåíòîí ñúåõàëèñü âåäóùèå ìàñòåðà ñàìáî áîëåå ÷åì èç äâàäöàòè ñòðàí. Íà ïåðâîì, ïðåäâàðèòåëüíîì, ýòàïå ñîñòîÿëèñü áîè, êîòîðûå âûÿâèëè ÷åòâåðêó ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ. Ìíå óäàëîñü ïîïàñòü â êâàðòåò ñèëüíåéøèõ. Â ïîëóôèíàëå ìîèì ñîïåðíèêîì áûë ÷åìïèîí Ãåðìàíèè, îïûòíûé áîåö ñ àêòèâíîé óäàðíîé ïîçèöèåé âåäåíèÿ áîÿ. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ìíå ñ íèì áûëî ëåã÷å ðàçîáðàòüñÿ. Â èòîãå ïîáåäà â íåïðîñòîì ïîåäèíêå äîñòàëàñü ìíå. Åñëè ãîâîðèòü î ôèíàëüíîì áîå, òî ñíà÷àëà íóæíî ïðåäñòàâèòü ïåðåïîëíåííûé Äâîðåö ñïîðòà, öåëèêîì ïîääåðæèâàþùèé ñâîåãî ñïîðòñìåíà, ïîñêîëüêó ýòî áûë ôðàíöóç, òàêæå ÷åìïèîí ñòðàíû. Íå ñåêðåò, ÷òî è ñóäüè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîðîé íå íà íàøåé ñòîðîíå. Çíàÿ âñå ýòî, ìû âûõîäèëè íà ïîåäèíîê ñ îäíîé öåëüþ - äîáèòüñÿ ÿâíîãî ïðåèìóùåñòâà. Îäíàêî ïåðâîå ðåçóëüòàòèâíîå î÷êî áûëî íà ñòîðîíå ôðàíöóçà. Îí äçþäîèñò, ñî÷åòàþùèé ëó÷øèå êà÷åñòâà áîðöà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî òâîðèëîñü â çàëå. Ïîíèìàÿ, íà ÷åì îí ìåíÿ ïîéìàë, ÿ ðåçêî ïîìåíÿë òàêòèêó áîÿ. Ýòî ñòàëî íåîæèäàííîñòüþ äëÿ ñîïåðíèêà, ÷åì ìíå óäàëîñü âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ñëåäóþùèå ïîáåäíûå ñåìü î÷êîâ íàáèðàë òîëüêî ÿ.         - Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòîÿòü íà âûñøåé ñòóïåíüêå ìèðîâîãî ïüåäåñòàëà ïî÷åòà è ñëûøàòü ãèìí ñâîåé ñòðàíû, íóæíî ïðîéòè äîëãèé ïóòü òðåíèðîâîê, îòäàòü ñòîëüêî ñèë, òåðïåíèÿ è óïîðñòâà â äîñòèæåíèè çàâåòíîé öåëè. Êàêîâ òâîé ëè÷íûé ïóòü â ñïîðòå?      - Ýòî ïî÷òè äåñÿòü ëåò ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê, ñîðåâíîâàíèé. Íà÷èíàë ÿ åùå â øêîëå ïîñåëêà Áîðîâîé, ãäå áûëà ñåêöèÿ áîðüáû. Ïåðâûì ìîèì òðåíåðîì áûë Âëàäèìèð Ìàìàåâ. Ïîñëå øêîëû, óæå â Ïåòðîçàâîäñêå, ìîåé ïîäãîòîâêîé çàíÿëñÿ òàêîé èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò, êàê Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ Øåãåëüìàí.      Èëüÿ Ðîìàíîâè÷ Øåãåëüìàí, ïî êðóïèöàì ïîñòðîèâøèé â ðåñïóáëèêå êóçíèöó ÷åìïèîíîâ-ñàìáèñòîâ, ðàáîòàåò çàâåäóþùèì êàôåäðîé â Ïåòðîçàâîäñêîì óíèâåðñèòåòå. Îí ïðîôåññîð, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, àâòîð ñîòåí îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò. Êðîìå ÷åìïèîíîâ ìèðà ïî ñïîðòó, îí ãîòîâèò è íàó÷íûå êàäðû äëÿ ðåñïóáëèêè. Íàóêà è ñïîðò íûíå íåðàçäåëèìû. Âîçìîæíî, èìåííî ýòî ñî÷åòàíèå è ïðèíîñèò âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ïîêîðåíèè ñïîðòèâíûõ âåðøèí.       - Èëüÿ Ðîìàíîâè÷, â ÷åì ãëàâíûé ñåêðåò óñïåõà âàøåé øêîëû áîðüáû ñàìáî â Êàðåëèè?      - Ïðåæäå âñåãî â ñëîæèâøåìñÿ êîëëåêòèâå åäèíîìûøëåííèêîâ, íàñòðîåííûõ íà ñåðüåçíóþ è ñïëàíèðîâàííóþ ðàáîòó ïî äîñòèæåíèþ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå. Ñêàæåì, â ïîäãîòîâêå Ñåðãåÿ Êàìèëîâà áîëüøóþ ïîìîùü îêàçàëè: ðàáîòàþùèé ðÿäîì, òàêæå ìîé âîñïèòàííèê, ÷åìïèîí ìèðà, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ìàêñèì Àíòèïîâ, èçâåñòíûé òðåíåð ïî áîêñó Àíàòîëèé Êóðèêîâ, äðóãèå. Íà âòîðîì ìåñòå, êîíå÷íî, ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé â ïîäãîòîâêå è ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà íà ïîëíûé öèêë ñîðåâíîâàíèé ñåçîíà.       - Åñòü ëè ìîëîäûå, îäàðåííûå ïîñëåäîâàòåëè â âàøåé øêîëå ÷åìïèîíîâ? È ãäå íàõîäèòñÿ ýòà øêîëà?      - Îñíîâíàÿ áàçà äëÿ çàíÿòèé - ýòî çàë áîðüáû â Äîìå ôèçêóëüòóðû Ïåòðîçàâîäñêà. Íî äëÿ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ øêîëå ÷åìïèîíîâ ìíîãîå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Íóæíû íîâûå, äîïîëíèòåëüíûå òðåíàæåðû, áîðöîâñêèå êîâðû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñêîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ Ãîñêîìñïîðòòóðèçìà ðåñïóáëèêè, âëàñòíûõ ñòðóêòóð è ñïîíñîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ íîâûõ èìåí, òî íàì êàæåòñÿ, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè îíè î ñåáå çàÿâÿò â ïîëíûé ãîëîñ.  Âëàäèìèð ÏÀÍÎÂ Ôîòî Âëàäèìèðà ËÀÐÈÎÍÎÂÀ  
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